DIE BRUST [
RICHTIG ABTASTEN HIRSLANDEN
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112/ 30 48567 | TASTEN SIE EINMAL IM HEBEN SIE DEN ARM / ) ... WIE AUCH IHRE BENUTZEN SIE
8 910 M 1213 14/ MONAT IHRE BRUSTE AB, UND UNTERSUCHEN BRUSTFALTE / ZUM ABTASTEN
1516 17 18 1920 7  AUCH NACH DER SIE BRUST UND NACH IHRE FINGERSPITZEN
22 2324 25267 MENOPAUSE. BEl FRAUEN ACHSELHOHLE ... VERANDERUNGEN. UND MASSAGEOL
MIT PERIODE AM BESTEN ODER DUSCHGEL.

JEWEILS 2 BIS 3 TAGE
NACH BEGINN.
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) UNTERSUCHEN SIE ) . UND KREISFORMIG .. VON DER BRUSTWARZE ) TASTEN SIE IHRE
IHRE BRUST IM SPIEGEL NACH AUSSEN ... BRUST VON UNTEN
NACH KNOTEN ODER NACH OBEN AB, UND
GRUBCHEN ... UMGEKEHRT ...

DIE HAUFIGSTEN SYMPTOME
VON BRUSTKREBS SIND:

FALLS SIE EINE SOLCHE
VERANDERUNG BEMERKEN,
KONSULTIEREN SIE IHREN
GYNAKOLOGEN.

---__NACH / ~ _l_JND NACH DELLEN IN SICHTBARES EINGEZOGENE
/ ROTUNGEN ODER ) MOGLICHEN DER BRUST GESCHWULST BRUSTWARZE
{ ANDEREN VERANDERUNGEN
HAUTVERANDERUNGEN ... DER BRUSTWARZEN. BLUTARTIGES SEKRET VERANDERUNGEN DER FARBVERANDERUNG DER 5
AUS DER BRUSTWARZE HAUTBESCHAFFENHEIT BRUSTWARZENHOFE




