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HIRSLANDEN

SWISS HOSPITAL GROUP

HIRSLANDEN Yaby

DAS KOMMT MIT
INS SPITAL

DIESE PRAKTISCHE CHECKLISTE HILFT IHNEN BEI DER VORBEREITUNG AUF IHREN KLINIKAUFENTHALT.

FUR DIE GEBURT DOKUMENTE
[ Nachthemd oder langes, weites Shirt [0 ID/Pass
[ Kleidung zum Wechseln [ Versicherungskarte
[0 Begueme Unterwdasche [0 Familienausweis
[J Haargummi [ Blutgruppenkarte
[ Lieblingssnack [ Allergiepass sowie allfallige andere medizinische
[ Kontaktlinsenbehalter, Brille bei Kontaktlinsentréagerinnen Ausweise
[0 Warme Socken [0 Wohnsitzbescheinigung
FUR DEN SPITALAUFENTHALT DIVERSES
[ Toilettenartikel (Haarburste, Zahnpflege, [ Mobiltelefon mit Ladegerat
Cremes, Lippenbalsam etc.) [J Kamera
[0 Begueme Oberteile und Hosen [0 Personliche Musik
[J Pyjama oder Nachthemd, Bademantel [0 Kleingeld (fur Restaurant, Kiosk, Coiffeur)
[ Sweat- oder Strickjacke [0 LektUre
[0 Socken [0 Personliche Medikamente
[0 Hausschuhe mit sicherem Halt, feste Schuhe
[0 Unterwé&sche, Still-BH FUR DEN VATER
[0 Begueme, gentigend grosse Kleidung fur die Heimfahrt [J Lieblingssnack

[0 Kleidung zum Wechseln
FUR DAS BABY [ Toilettenartikel (Deo, Zahnpflege)
Eine Kleidergarnitur fUr die Heimfahrt (Body, Strampler,

|

Hosen, Kopfbedeckung, Socken, Jacke - je nach Saison)
Tragetuch
Babyschale fur die Heimfahrt

ogood

Decke fur die Heimfahrt (je nach Saison)

e KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.




