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Hirslanden - Ihr Partner in Gesundheitsfragen...

17 erstklassige Schweizer Privatkliniken

Uber 100 spezialisierte Institute und Kompetenzzentren

2000 hoch qualifizierte Facharzte

9900 kompetente Mitarbeitende

100293 stationare und ambulante Patienten pro Jahr

engagierte und persdénliche Pflege

modernste Technologie und Infrastruktur

24 Stunden gedffnete Unfall- und Notfallzentren/Notaufnahmen in unseren Kliniken

...und fiir Ihr allgemeines Wohlbefinden

grosszigige und héchst komfortable Zimmer, die Ruhe und Privatsphéare bieten
exzellente Gastronomie und herausragender Service
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HERZLICH WILLKOMMEN BEI HIRSLANDEN

«Kompetenz, die Vertrauen schafft» - dieser kurze Satz bringt auf den Punkt, was fur uns im Klinik-
alltag zentral ist: die Kombination aus hochstehender Medizin und persénlicher Pflege. Sie ist der
Grund dafur, warum uns Patienten seit vielen Jahren ihr wertvollstes Gut anvertrauen: ihre Gesundheit.
Als eine der grossten Privatklinikgruppen Europas geniessen wir das Vertrauen unserer Patienten,
weil wir messbar hdochste Qualitat erbringen und unser ganzes Tun konsequent auf ihre BedUrfnisse
ausrichten. Wir sind schweizweit an 17 Standorten und attraktivsten Lagen flr unsere Patienten da -
ob fur stationare Aufenthalte oder ambulante Behandlungen. Diese BroschUlre informiert Sie Gber unser
medizinisches Leistungsspektrum und unsere Dienstleistungen.

Mit den besten Grilssen

Dr. Ole Wiesinger
CEO Privatklinikgruppe Hirslanden




DIE PRIVATKLINIKGRUPPE HIRSLANDEN -
EIN TEIL DER MEDICLINIC CORPORATION

Die Privatklinikgruppe Hirslanden wurde im Jahr 1990 durch den Zusammenschluss
mehrerer Schweizer Privatkliniken gegrindet. Seit 2007 gehort sie zur studafri-
kanischen Mediclinic Corporation. Die Mediclinic Corporation ist ein internationales
medizinisches Unternehmen, das Privatkliniken in Stdafrika und Namibia, in

der Schweiz und in den Vereinigten Arabischen Emiraten betreibt. Der Fokus von
Mediclinic liegt in der Akutversorgung von Patienten in spezialisierten, multidis-
ziplinaren Kliniken. Das zentrale Anliegen von Mediclinic ist die Verbesserung der
Lebensqualitat der Patienten dank umfassender medizinischer Leistungen.

Damit verbunden ist das Ziel, dass die Privatklinikgruppe von Patienten und Arzten,
aber auch von Mitarbeitenden und Investoren als vertrauenswulrdigster und
renommiertester Anbieter medizinischer Dienstleistungen wahrgenommen wird.

Hirslanden bietet eine breite Auswahl an medizinischen Dienstleistungen,

die nahezu alle der heute verfugbaren Verfahren und Behandlungen umfasst.
Die 2000 Facharzte der Privatklinikgruppe Hirslanden zahlen seit Jahren zu
den Besten ihres Fachs und tauschen ihre Erfahrungen und Erkenntnisse Uber
die Fachgrenzen hinweg aus. Zugute kommt dieses interdisziplindre Verstandnis
von moderner Medizin lhnen, unseren anspruchsvollen Patienten. Schliesslich
sind es die Teams aus erfahrenen medizinischen Spezialisten, die Ihre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden entscheidend verbessern.

www.mediclinic.com









GENESEN IN GRANDIOSER

LANDSCHAFT

Vielleicht méchten Sie als Gast einer Hirslanden-Klinik vor oder nach lhrer
Behandlung die Gelegenheit nutzen, die Schweiz zu entdecken. Méchten Sie die
prachtvolle Natur auf sich wirken lassen? Gdnnen Sie sich eine Erholungspause

in den Bergen, Sie werden sehen: Jeder H6henmeter steigert Ihr Wohlbefinden.
Alpine Luft, Seen mit Gletscherwasser und atemberaubende Berglandschaften
erreichen Sie von jeder unserer Kliniken in rund einer Stunde. Unterwegs entdecken
Sie den urspringlichen Charme Schweizer Dorfer.

Unabhéangig davon, wie Sie lhren Aufenthalt in der Schweiz verbringen mdchten,
durfen Sie mit Funf-Sterne-Unterklnften, vielfaltigen Einkaufsmoglichkeiten und
ausgezeichneter Klche rechnen. Hinzu kommt ein beeindruckendes kulturelles
Angebot. Die Schweiz ist ein wundervolles Reiseland - kein Wunder also, dass viele
unserer internationalen Gaste ihren Klinikaufenthalt mit einem Urlaub oder ge-
schaftlichen Terminen in der Schweiz verbinden.



DAS SCHWEIZER GESUNDHEITSWESEN
STEHT FUR QUALITAT, SICHERHEIT,
SAUBERKEIT UND PRAZISION.

GESUNDHEITSVERSORGUNG IN

SCHWEIZER QUALITAT

Das Schweizer Gesundheitssystem geniesst weltweit Anerkennung flr seine Qualitat
und Innovationskraft. Ein wichtiger Grund hierflr sind die 6ffentlichen und privaten
Investitionen in die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Personals. Dank
seiner engen Verbindung zur Schweizer Pharma- und Biotechindustrie bewegt sich
das Schweizer Gesundheitswesen an der Spitze des medizinischen Fortschritts.
Auch viele Arzte und Spezialisten von Hirslanden sind an Forschungs- und Entwick-
lungsprojekten beteiligt, sei es im Bereich medizinischer Anwendungen der
nachsten Generation oder in der Medizintechnik.

In Umfragen zeigt sich die Schweizer Bevdlkerung, die zu den weltweit gesln-
desten gehért, im Allgemeinen sehr zufrieden mit dem Gesundheitswesen ihres
Landes. Wann immer eine medizinische Behandlung notwendig wird, ist eine
einfUhlsame, zuverlassige und effiziente Versorgung ohne Verzégerung und buro-
kratischen Aufwand sichergestellt.

Das Gesundheitswesen der Schweiz lasst sich am besten mit jenen Begriffen
beschreiben, die ohnehin stark mit dem Land assoziiert werden: Qualitat,
Sicherheit, Sauberkeit und Prazision. Als Gast einer Hirslanden-Klinik und somit
als Gast eines fUihrenden privaten Anbieters im Gesundheitswesen profitieren

Sie von all jenen Vorzlgen, die das Schweizer System so erfolgreich machen.









DAS HIRSLANDEN-NETZWERK BESTEHT  wd
AUS SPEZIALISTEN, DIE QUALITATIV
HOCHSTEHENDE MEDIZIN GARANTIEREN.

EIN ARZT, DEM SIE VERTRAUEN KONNEN

Uber unser Netzwerk stehen Ihnen insgesamt 2000 Fachéarzte zur Verfligung
(angestellte Arzte und den Hirslanden-Kliniken angeschlossene Belegarzte). Sadmtli-
che Arzte der Hirslanden-Kliniken sind erfahrene und bestausgebildete Mediziner
und Experten auf ihren Fachgebieten. Sie alle verflgen Uber einen Erfolgsausweis
im Erbringen qualitativ hochstehender medizinischer Dienstleistungen. Dank
dieser breiten Palette an Erfahrung und Fachwissen sind die Arzte von Hirslanden
in der Lage, eine auf |hre individuellen Bedurfnisse zugeschnittene Beratung,
Diagnostik und Therapie anzubieten.

Nur fachlbergreifende Zusammenarbeit fUhrt zu Fortschritten in der modernen
Medizin. Daher ist der Austausch von Wissen und Erfahrungen zwischen den
Arzten fester Bestandteil unserer Unternehmenskultur. Die Kombination aus einer
flachen Organisationsstruktur, minimalem bUrokratischem Aufwand und neuester
Medizintechnik verschafft den Arzten von Hirslanden genau das Umfeld, das

sie benodtigen, um héchste Qualitat bei der individuellen Behandlung zu erzielen.

Die Wahl des richtigen Arztes kann sich als anspruchsvolle Aufgabe erweisen.
Deshalb helfen wir Ihnen gerne dabei. Das Team von Hirslanden International
ist fUr Sie der schnellste Weg, um an einen Arzt lhres Vertrauens zu gelangen.
Mit unserer Unterstltzung reicht ein einfacher Anruf, um einen Spezialisten zu
finden oder eine Zweitmeinung einzuholen.
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UNSERE QUALIFIZIERTEN PFLEGE- UND
FACHKRAFTE - IMMER FUR SIE DA

Unser Ziel ist es, dass Sie sich als Patient von Hirslanden Uber die ganze Dauer
lhres Aufenthalts wohl und bestens aufgehoben fuhlen. Unsere Pflegefachkrafte
kimmern sich engagiert und kompetent um Sie, damit Sie sich so schnell wie

moglich erholen. Sie dirfen eine persdnliche und aufmerksame Betreuung erwarten,

verbunden mit der Gewissheit, dass Sie sich jederzeit in den besten Handen
befinden.

Jedes Mitglied des Pflegeteams erflllt unsere Anforderungen an eine qualitativ
hochstehende Pflege. So stellen wir sicher, dass sich unsere Pflegefachkrafte

in regelmassigen Weiterbildungen und Schulungen die neuesten Erkenntnisse ihres
Fachs aneignen. Zudem sind wir stets darauf bedacht, unsere internen Ablaufe

ZU verbessern, damit wir heute und in Zukunft Pflegedienstleistungen bieten kén-
nen, die das Wohl des Patienten in den Mittelpunkt stellen.
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Dabei beschranken sich unsere patientenorientierten Dienstleistungen nicht auf die
Pflege. Alle unsere Mitarbeitenden unterstltzen Sie mit viel EinfUhlungsvermdgen
und hoher Dienstleistungsbereitschaft, damit Sie so bald wie mdglich in Ihren Alltag
zurlckkehren kénnen. Die individuelle Betreuung durch unser Guest Relation
Team vor Ort ist nur ein Vorteil von vielen. Wir sind uns zudem bewusst, dass eine
gute Kommunikation essenziell fur Ihr Wohlbefinden ist. Daher sprechen fast alle
unsere Mitarbeitenden, welche aus Uber 66 Landern stammen, neben Deutsch oder
Franzdsisch auch Englisch sowie vereinzelt weitere Sprachen.






MEDIZINISCHES LEISTUNGSSPEKTRUM

Unser medizinisches Leistungsspektrum ist breit und deckt mit nur wenigen Ausnahmen jeden Bereich ab. Hirslanden setzt bewusst auf Kompetenzzentren, in denen wir
das Kénnen und die Erfahrung verschiedener Spezialisten bindeln und interdisziplindr vernetzen. Dadurch vereinigen sich grosses Fachwissen und Uberdurchschnittliche

Kompetenz, die wir im Sinne moderner Spitzenmedizin zum Wohle der Patienten einsetzen.
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HERZCHIRURGIE UND KARDIOLOGIE

Die Herzchirurgie und die Kardiologie befassen sich mit den Erkran-
kungen des Herzens und der Blutgefasse. Die interdisziplindre Zusam-
menarbeit zwischen den Kardiologen, Narkosearzten, Intensivpflege-
spezialisten, Lungen- und Nierenarzten sowie Kardiochirurgen von
Hirslanden garantiert modernste Operations- und Behandlungsmetho-
den. Fortschrittliche Technologien, darunter auch PatientenUberwa-
chungssysteme, unterstltzen unsere Mitarbeitenden dabei, qualitativ
hochstehende Leistungen zu erbringen. Unsere Herzkatheterlabore
sind mit einer topmodernen medizinischen Infrastruktur ausgestattet
und mit speziell ausgebildetem Fachpersonal besetzt. Die Kardiologen
von Hirslanden behandeln Herzrhythmusstérungen mit Hilfe minimal-
invasiver Verfahren, welche die Erkrankung dauerhaft heilen. Sie ver-
wenden dabei die Niobe-Robotertechnologie, um eine unndtige Be-
strahlung wahrend der Behandlung zu vermeiden.

Weil bei der Therapie von Herzkrankheiten die Rehabilitation eine ent-
scheidende Rolle spielt, entwickeln wir zusammen mit Partnerkliniken
in der Schweiz speziell auf unsere Patienten zugeschnittene Program-
me. Diese verklrzen nicht nur die Genesungszeit, sondern verbessern
auch die allgemeine Gesundheit der Patienten auf Jahre hinaus.

NEUROLOGIE UND NEUROCHIRURGIE

Die Neurologie ist die Lehre vom Nervensystem. Der Neurologe behan-
delt Fehlbildungen, Krankheiten und Funktionsstérungen des Nerven-
systems und der Muskulatur. Dazu gehdéren etwa Migrane, Epilepsie,
multiple Sklerose, die Parkinsonkrankheit sowie chronische Schlaf- und
Bewegungsstdérungen. Die Neurologen von Hirslanden arbeiten eng mit
Neuroradiologen, Herzgefasschirurgen, orthopadisch tatigen Chirurgen,
Ophthalmologen und Neurochirurgen zusammen.

Die Neurochirurgie befasst sich mit der Behandlung von Erkrankungen
und Verletzungen am gesamten Nervensystem. Dazu zahlen Eingriffe
wie das Entfernen von Hirn- oder Rickenmarktumoren und die Behand-
lung von Hirnblutungen oder Bandscheibenvorfallen. Je nach Operation
werden computergestlitzte Navigationssysteme eingesetzt. Mit dem
Gamma-Knife-System lassen sich sogar gewisse Hirntumore behandeln,
ohne dass der Schadel gedffnet werden muss.



ONKOLOGIE UND RADIO-ONKOLOGIE

Die Onkologie ist die Wissenschaft von den Krebserkrankungen in all
ihren Arten und Erscheinungsformen. Die Hirslanden-Kliniken verfliigen
Uber hoch qualifizierte Teams aus Spezialisten, die auf den Gebieten der
Onkologie und der Hamatologie zu den fUhrenden Kraften in Europa
zahlen. Untersuchung, Diagnostik und Behandlung finden stets unter Ein-
satz modernster Methoden und mit praziser Abstimmung auf die indivi-
duelle Symptomatik des Patienten statt. Die Onkologen von Hirslanden
Uberwachen den gesamten Ablauf und arbeiten mit Spezialisten anderer
Fachrichtungen zusammen. So stellen die Arzte von Hirslanden sicher,
dass Sie die bestmogliche Behandlung erhalten.

Die Radio-Onkologie befasst sich speziell mit der Strahlentherapie bei
Krebserkrankungen. Sie ist neben der chirurgischen und der internisti-
schen Onkologie (Chemotherapie) eine weitere Saule der Behandlung
bosartiger Erkrankungen. Um entartetes Gewebe zu zerstdren, setzen
die Hirslanden-Institute fUr Radio-Onkologie modernste Gerate mit ioni-
sierender Strahlung ein. Dabei wird grésster Wert darauf gelegt, das
umliegende gesunde Gewebe moglichst zu schonen.

UROLOGIE

Die Urologie befasst sich mit Funktionsstérungen der Harnorgane sowie
der mannlichen Geschlechtsorgane. Dazu geh6éren wesentlich Prostata-
und Blasenerkrankungen sowie Nierensteine. Die Urologiespezialisten
von Hirslanden nutzen moderne Behandlungstechnologien, einschliess-
lich der extrakorporalen Stosswellenlithotripsie, Ultraschalldiagnosen
und minimalinvasiver Operationstechniken. FUr héchste Prazision ver-
wenden die Urologen von Hirslanden den Da Vinci-Operationsroboter,
damit Beeintrachtigungen von gesundem Gewebe bei Krebsoperationen
minimiert werden.
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ORTHOPADISCHE CHIRURGIE, TRAUMATOLOGIE,

HAND- UND WIRBELSAULENCHIRURGIE

Orthopadische Chirurgen behandeln Krankheiten, Verletzungen und
Missbildungen des Bewegungsapparats sowie die daraus resultierenden
Defekte, Funktionsstérungen und Behinderungen. Dazu gehdren unter
anderem der Knie- und HuUftgelenksersatz, Operationen an Gelenken
und Bandern sowie die Fuss-, Schulter-, Hand- und Wirbelsaulenchirurgie.

Die Handchirurgen von Hirslanden sind ausgebildet in der Mikrochirurgie.
Mikrochirurgische Eingriffe umfassen zum Beispiel die Behandlung des
Karpaltunnelsyndroms, die operative Versorgung von BrlUchen der
Handknochen sowie die Therapie von Schnittverletzungen an den Ge-
fassen, Sehnen und Bandern der Hand.

Die Wirbelsaulenchirurgie umfasst das gesamte Spektrum an Erkran-
kungen und Verletzungen der Wirbelsdule. Sie stellt damit eine Uber-
schneidung zweier Fachrichtungen dar, namlich der orthopadischen
Chirurgie und der Neurochirurgie. Der Schwerpunkt liegt in der operativen
Behandlung von Bandscheibenvorfallen, Wirbelbrichen, Verletzungen
und Instabilitaten, von degenerativen und rheumatischen Veranderungen,
von angeborenen Fehlbildungen der Wirbelsdule sowie von Skoliosen,
Kyphosen und Buckelbildungen.

ADIPOSITAS

Adipositas bezeichnet eine Gesundheitsstérung, bei welcher der Betrof-
fene zu viel Fettgewebe besitzt. Dies kann das Auftreten einer Vielzahl
verschiedener Erkrankungen wie Diabetes, Herzinfarkt, Gelenkbeschwer-
den oder bestimmte Krebsarten beglnstigen sowie weitere Probleme
hervorrufen. Die Behandlung von Adipositas ist komplex und benétigt
einen interdisziplindren, multiprofessionellen Ansatz. Arzte und Mitar-
beitende verflgen Uber jahrelange Erfahrung auf dem Gebiet der Be-
handlung adipdser Patienten. Dazu gehért auch das Wissen Uber eine
optimale, individuelle Erndhrung, welches unsere Erndhrungsberater
vermitteln. Zuséatzlich wird durch eine physiotherapeutische Anleitung
die kérperliche Fitness erhéht und der Kérper wieder in Form gebracht.
Es ist zudem moglich, chirurgische Eingriffe vorzunehmen. Diese werden
unter dem Begriff der Bariatrischen Chirurgie zusammengefasst. Typische
bariatrische Eingriffe sind der Magenbypass oder der Schlauchmagen
(Sleeve). Die Eingriffe werden unter Einsatz laparoskopischer Techniken
durchgefihrt, welche ein maximales Mass an Sicherheit garantieren.



GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Die Gynakologie befasst sich einerseits mit den Erkrankungen der weib-
lichen Geschlechtsorgane und fihrt die geeigneten Behandlungen und
Therapien durch. Anderseits betreuen Gynakologen gemeinsam mit
Hebammen die rund 6500 Geburten in unseren acht Geburtskliniken
und sorgen daflr, dass die Babys sicher zur Welt kommen.

Die Geburt eines Kindes ist ein ganz besonderer Moment im Leben von
Eltern. Die hoch qualifizierten Gynakologen und Hebammen von Hirslanden
beraten alle werdenden Eltern kompetent bei der Planung und Auswahl
der fur sie richtigen Geburtsmethode: von traditioneller Geburtshilfe bis
hin zu neuesten Trends im Bereich alternativer Entbindung, wie dem
Einsatz von Hom&opathie, Akupunktur und Aromatherapie. Damit ist si-
chergestellt, dass Schwangerschaft und Geburt fur Eltern und Kind zu
einer rundherum positiven Erfahrung werden.

Bei unerflulltem Kinderwusch arbeitet Hirslanden mit Spezialisten der
Reproduktionsmedizin zusammen. Neben der hormonellen Stimulation
und der Insemination ist die In-vitro-Fertilisation (IVF) eine der verbrei-
tetsten Behandlungsoptionen. Bei der IVF werden Ei- und Samenzelle in
einer Glasschale ausserhalb des Mutterleibes zusammengebracht und
nach der Befruchtung Uber einen dinnen Katheter in die Gebarmutter
eingepflanzt.

EIN BELEG FUR DAS KONSEQUENTE s
QUALITATSMANAGEMENT VON HIRSLANDEN IST
DIE ZERTIFIZIERUNG ALLER KLINIKEN UND
DES HEAD OFFICE NACH DER ISO-NORM 9001:2008.

MEDIZINISCHE CHECK-UPS

Eine gute Gesundheit ist die Grundvoraussetzung flr eine hohe Lebens-
qualitat, eine anhaltende berufliche Leistungsfahigkeit und ein erfllltes
Privatleben. Je friher eine Gesundheitsstérung erkannt und behandelt
wird, desto grosser ist die Erfolgsaussicht und desto klrzer die Behand-
lungsdauer. Medizinische Check-ups sind also eine lohnende Investition
in die eigene Gesundheit. Unser oberstes Ziel ist es, die Gesundheit und
das Wohlbefinden aller Patienten so lange wie mdglich zu erhalten oder
mit massgeschneiderten Therapien nachhaltig wiederherzustellen. Aus
diesem Grund bieten wir Check-ups in verschiedenen Fachbereichen an.
Dazu gehéren die Allgemeine Innere Medizin, die Gastroenterologie, die
Urologie, die Gynakologie und die Phlebologie (Erkennung und Behand-
lung von Gefasserkrankungen). Alle Check-ups sind darauf ausgerichtet,
gesundheitliche Probleme méglichst frihzeitig zu erkennen. Sollte eine
Behandlung notwendig sein, organisieren die Spezialisten und Mitarbei-
tenden von Hirslanden den optimalen Ablauf.
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== HIRSLANDEN ENTWICKELT DIE INSTRUMENTE ZUR

PATIENTENSICHERHEIT KONTINUIERLICH WEITER, INDEM
JEWEILS DIE NEUESTEN ERKENNTNISSE IN DIE AUSGESTALTUNG
DER REGELN UND METHODEN INTEGRIERT WERDEN.

ANASTHESIOLOGIE

Ausschnitt des Kérpers betaubt wird.

HALS-, NASEN- UND OHRENHEILKUNDE (HNO/ORL)

GASTROENTEROLOGIE

Hirslanden die gesamte Bandbreite der Diagnostik und Therapie an.

INNERE MEDIZIN

der Inneren Medizin.

Das primare Ziel einer Anasthesie ist es, das Schmerzempfinden wahrend
einer Operation oder Untersuchung auszuschalten und postoperative
Schmerzen zu mindern. Die Ané&sthesisten von Hirslanden verflgen Uber
eine breite Erfahrung. Sie umfasst Vollnarkosen genauso wie Regional-
und Lokalanasthesien, bei denen nur eine Kérperregion bzw. ein kleiner

Der Facharzt fur HNO wird auch als Oto-Rhino-Laryngologe (ORL) be-
zeichnet. Er behandelt Patienten mit Erkrankungen der Ohren, der Nase,
der Nasennebenhohlen sowie des Halses und des Kehlkopfs. Unser
Angebot umfasst das ganze Spektrum des Fachbereichs, inklusive Ope-
rationen an der Schadelbasis und der plastischen Gesichtschirurgie.

Zum Gebiet des Gastroenterologen gehoren die Speiserdhre, der Magen,
der Darmtrakt, die Leber mit der Gallenblase sowie die Bauchspeichel-
druse. Dank modernster Infrastruktur und erfahrenen Arzteteams bietet

Das Gebiet der Inneren Medizin deckt ein weites Spektrum von Erkran-
kungen beim jugendlichen, erwachsenen und &alteren Menschen ab.
Unsere kompetenten Teams sorgen in Zusammenarbeit mit den internis-
tischen Spezialarzten von Hirslanden flr ein umfassendes Angebot in
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KIEFER- UND GESICHTSCHIRURGIE

Die Kiefer- und Gesichtschirurgen von Hirslanden sind spezialisiert auf die
Diagnostik und Therapie von Erkrankungen, Verletzungen oder Missbil-
dungen im Bereich des Kiefers, des Gesichts und des Schadels. Sie behan-
deln unter anderem Wunden im Kopfbereich, Tumore sowie Erkrankungen
des Kiefergelenks oder der Mundschleimhaut. Oft arbeiten sie eng mit
Zahnarzten zusammen, zum Beispiel bei Fehlstellungen des Kiefers.

NEURORADIOLOGIE

Das Aufgabengebiet der Neuroradiologie umfasst die Diagnostik und
Therapie von Krankheiten und Veranderungen des zentralen Nervensys-
tems (ZNS), das heisst des Gehirns und des Rickenmarks, einschliesslich
deren HUll- und Nachbarstrukturen. Die Neuroradiologie erganzt mit
radiologischen Untersuchungstechniken und Kompetenzen die Nach-
bardisziplinen Neurochirurgie, Neurologie, Psychiatrie, Orthopéadie und
Innere Medizin.

OPHTHALMOLOGIE

Die Ophthalmologie ist die Augenheilkunde. Sie befasst sich mit den
Verletzungen und Erkrankungen des Auges, der Augenlider und der
Augenmuskeln. Die Augenspezialisten von Hirslanden behandeln alle
Augenkrankheiten, darunter beispielsweise den grauen Star (Katarakt)
und den grinen Star (Glaukom), aber auch das Schielen (Strabismus).

SCHMERZTHERAPIE

Die Schmerztherapie ermoglicht auf Basis einer grindlichen Schmerz-
abklarung die Ausschaltung oder Minderung von akuten und chronischen
Schmerzen. Dazu arbeiten Arzte aus unterschiedlichen Fachrichtungen
von Hirslanden interdisziplindr zusammen, zum Beispiel Rheumatologen,
Anasthesiologen, Chirurgen und Spezialisten flr physikalische Medizin.



PLASTISCHE, REKONSTRUKTIVE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

Das Kerngebiet der plastischen, rekonstruktiven und asthetischen Chir-
urgie liegt in der Korrektur von Veranderungen der Haut und der direkt
darunter liegenden Gewebestrukturen. Die rekonstruktive Chirurgie ist
vor allem nach schweren Verbrennungen oder Unfallen wichtig. Zum
Fachgebiet gehéren ferner die verschiedenen Behandlungsmethoden
der Schénheitschirurgie.

PNEUMOLOGIE UND THORAXCHIRURGIE
Das Spezialgebiet der Pneumologie ist die Behandlung der Atemwege,
insbesondere der Lunge, der Bronchien und der Luftréhre. Interdiszipli-
nare Teams von Hirslanden, bestehend aus Pneumologen, Thoraxchirurgen
und Spezialisten flr Schlafmedizin, decken das Spektrum der allgemei-
nen und interventionellen Pneumologie ab.

RADIOLOGIE

Die Radiologie setzt ausserliche Verfahren ein, um Bilder der Kérper-
organe zu erhalten, so etwa das Réntgen, die Magnetresonanztomografie
(MRT) oder auch die Computertomografie (CT). Das Aufgabengebiet
von Radiologen umfasst neben der Befundung von Réntgen-, MRT- und
CT-Bildern auch neuere Untersuchungsmethoden, wie zum Beispiel
Ultraschall oder Untersuchungen mit schwach radioaktiven Substanzen.

RHEUMATOLOGIE UND REHABILITATION

Die Rheumatologie ist zustandig fur die Diagnostik und Behandlung von
Erkrankungen und Funktionsstérungen des Bewegungsapparats und
der Weichteile. Dazu gehéren Entzindungen von Knochen, Gelenken
und der Muskulatur, aber auch von inneren Organen oder des Nerven-
systems. Die Rheumatologen von Hirslanden behandeln unter anderem
Polyarthritis, Arthrose und Osteoporose.

SPORTMEDIZIN

Die Sportmedizin umfasst ein breites Leistungsspektrum zur optimalen
Behandlung und Beratung von gesundheitsbewussten Menschen sowie
von Breiten- und Spitzensportlern. Darunter fallt auch die Leistungsdia-
gnostik, ein Spezialgebiet der Sportmedizin. Mit einfachen oder aufwen-
digeren Tests kann die Leistungsfahigkeit bezlglich Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination bestimmt werden. Auf-
grund der Testergebnisse geben die Experten von Hirslanden Trainings-
empfehlungen ab.

GEFASSCHIRURGIE

Die Geféasschirurgie befasst sich mit den Erkrankungen, Verletzungen
und Fehlbildungen der Gefasse (Arterien, Venen, Lymphbahnen). Die
Eingriffe fUhren die Gefasschirurgen von Hirslanden routiniert und kom-
petent durch, gegebenenfalls zusammen mit einem Herz-, Thorax- oder
Viszeralchirurgen.

VISZERALCHIRURGIE
Viszeralchirurgische Eingriffe sind Eingriffe an den Eingeweiden. Der
Viszeralchirurg arbeitet oft eng mit Gastroenterologen, Radiologen sowie
Gefass- und Herzchirurgen zusammen. Eingriffe werden haufig laparos-
kopisch (mittels Bauchspiegelung) und unter Einsatz moderner Laser-
technik durchgefihrt.

WEITERE FACHGEBIETE

Weitere Fachgebiete von Hirslanden sind:
* Dermatologie und Venerologie

* Infektiologie

* Nephrologie

* Intensivmedizin/Intensivpflege
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TECHNOLOGIE

In der Medizin gilt: Je besser die Infrastruktur, desto praziser die Diagnosen und
desto wirksamer die Behandlungen. Deshalb investieren wir laufend und in
grossem Umfang in die modernsten medizinischen Gerate. Beispielsweise kommt
bei Hirslanden die hochmoderne Da Vinci Technologie zum Einsatz. Dank Computer-
technik und 3-D-Bildern kdnnen damit Operationen der Prostata minimalinvasiv
ausgeflhrt werden. Zudem arbeitet Hirslanden mit den Linearbeschleunigern
CyberKnife und TrueBeam. Dabei handelt es sich um Linearbeschleuniger, die fur
den Einsatz in der Radiochirurgie entwickelt wurden. Der TrueBeam Linearbe-
schleuniger erlaubt neben konventioneller Bestrahlung auch stereotaktische Radio-
therapie mit einer Genauigkeit von unter einem Millimeter, sodass auch Tumore,
die nahe an kritischen Bereichen liegen, dusserst prazise bestrahlt werden kénnen.
Das CyberKnife-System kombiniert ein bildgestitztes Ortungs- und FUhrungs-
system mit computergesteuerter Robotertechnik. Mit diesem schweizweit einzig-
artigen System lasst sich in vielen Fallen eine Hirnoperation oder eine mehrwéchige
Strahlentherapie ersetzen oder erganzen.
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HIRSLANDEN VERFUGT UBER
HOCHMODERNE TECHNOLOGIEN WIE DEN
DA VINCI ROBOTER, DAS CYBERKNIFE UND
DEN HYBRID-OPERATIONSSAAL.

Auch bei der Rontgendiagnostik gehort Hirslanden zu den fihrenden Anbietern.
Unsere spezialisierten Institute fUr Radiologie und Nuklearmedizin bieten das ganze
Spektrum radiologischer Untersuchungen an: Magnetresonanztomografie (MRT),
Computertomografie (CT), konventionelle Radiologie, Mammografie, Ultraschall
und Nuklearmedizin.

Die Kliniken Hirslanden und Im Park in ZUrich besitzen neben den klassischen
Operationssalen auch je einen der modernsten Operationssale Europas: einen
Hybrid-Operationssaal flr innovative, interdisziplindre und minimalinvasive
Verfahren, insbesondere in der Neuro- und Herzchirurgie. Der Hybrid-Operations-
saal kombiniert einen herkdmmlichen OP mit hoch spezialisierten Radiologie-
Einrichtungen. Bisher mussten gewisse bildgebende Verfahren ausserhalb des OP
am Institut fUr Radiologie und damit getrennt vom Eingriff erbracht werden. Neu
kénnen die Radiologen bildgebende Verfahren (zum Beispiel MRT, CT) direkt

im Hybrid-Operationssaal wahrend des Eingriffs durchfUhren. Diese Innovation
vergrossert die Wahiméglichkeiten bezilglich der idealen Interventionstechnik
und erhéht damit die medizinische Qualitat des Eingriffs sowie den Komfort fur
den Patienten.






UNSERE KLINIKEN

Vom Bodensee ganz im Osten der Schweiz bis zum Genfersee im Westen bieten Ihnen unsere 17 Kliniken erstklassige medizinische Dienstleistungen. Jede unserer Kliniken
ist in einer ruhigen, naturnahen Umgebung gelegen und besitzt ihren eigenen Charme - sei es aufgrund der atemberaubenden Sicht auf die Alpen, einer berihmten
Architektur, einer spannenden Geschichte oder dank der Kombination aus allem. Alle Hirslanden-Kliniken verpflichten sich zu qualitativ erstklassigen medizinischen Dienst-
leistungen, die durch ausgewiesene Fachdarzte und Spezialisten erbracht werden. Dabei profitieren Patienten von einer hochmodernen medizinischen Infrastruktur und

einer persdnlichen Atmosphare.

DEUTSCHLAND

Aarau
Hirslanden Klinik Aarau*

X

Euro Airport Basel

Basel-Miinchenstein
Klinik Birshof

FRANKREICH

Biel
Klinik Linde*

Bern Airport

Genf
Clinique La Colline

X

Genf Cointrin
International Airport

Bern

Klinik Beau-Site
Klinik Permanence
Salem-Spital*

Lausanne
Clinique Cecil*
Clinique Bois-Cerf
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Luzern
Klinik St. Anna*

Meggen
Hirslanden Klinik Meggen

N

Ziirich
Klinik Hirslanden*
Klinik Im Park*

chmch Airport

Schaffhausen
Klinik Belair

Heiden
Klinik Am Rosenberg

St. Gallen
Klinik Stephanshorn*

OSTERREICH

Zug/Cham
AndreasKlinik*

Lugano Airport

Hirslanden Klinik mit
24h Notfallstation

L
o

ITALIEN

Hirslanden Klinik mit
24h Notfallaufnahme

*Klinik mit Geburtenabteilung



INFRASTRUKTUR DER KLINIKEN
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Betten total (stationar) 155 m 47 168 56 67 62 68 86 196 20 48 28 109 330 126 1677
Betten in Einzelzimmern 64 27 15 39 14 67 12 22 44 59 4 13 236 30 657
Betten in Doppelzimmern 70 72 17 72 26 (0] 20 46 42 82 10 28 22 78 94 96 775
Betten in Mehrbettzimmern 21 12 15 57 6 o 30 [¢] o 55 6 7 3 23 o o 245
Betten in Spezialabteilungen
Intensivstation 12 12 (0] o [} (0] o 7 6 (o] (0] (o} 6 20 8 Al
Aufwachraum/Intermediate Care 9 26 9 24 12 3 n 19 18 n 14 6 7 15 10 194
Tagesklinik 17 6 8 8 15 [} 6 16 [} 17 (0] (0] (0] 9 16 16 134
Notfallstation x x x x x x x x x
Op i dle und
Operationsséale 7 5 E 8 4 6 5 5 8 8 3 5 2 6 14 8 97
Gebarsale 2 (0] [o] 4 3 [¢] [} [o] 2 3 (0] (o] [o] 4 3 2 23
Medizintechnik
MRI (Magnetresonanztomograph) 2 1 [0} 2 [0} o o 2 1 4 (o) 1 [0} 2 6 3 24
CT (Computertomograph) 2 1 (o) 1 (o) (o) 1 1 1 1 (o) 1 3 2 14
Herzkatheterlabor 3 3 o o (0] [¢] (o] o 2 1 (o] (0] o o 5 3 17

inkl. Elektrophysiologielabor x x x x x x

Nuklearmedizin [} [} (0] (o] (0] (0] o (0] 1 2 [} [} (0] (0] 2 (o} 5
LINAC (Linearbeschleuniger inkl. CyberKnife) |1 0 o (o) (o) (o) (o] 1 (o) (o) (o] 0 (0] (o) 5 (o] 7
Operationsroboter 1 1 [} (0] (0] (0] (0] (0] 1 1 (¢} [} [} (0] 1 (0] 5
Dialyseplatze 6 [¢] [} 10 (o] [o] [o] (o] 23 13 [¢] [¢] (0] (0] [o] 12 64
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EINE GESUNDHEITSFORDERNDE ATMOSPHARE

Unabhangig von der Dauer lhres Aufenthalts werden Sie die Aufmerksamkeit zu
schatzen wissen, die wir der Gestaltung der Zimmer und der Umgebung gewidmet
haben. Helle, gerdumige Zimmer, eine moderne Mdblierung und sorgfaltig aus-
gewahlte Kunstwerke sind nur einige Beispiele daflr, wie wir eine der Genesung
forderliche Umgebung geschaffen haben. Unsere Einzelzimmer bieten lhnen
Ruhe und Privatsphare fir den Empfang von Familie und Besuchern. Wir garantieren
zudem Diskretion und wirksame Sicherheitsvorkehrungen fir jeden Patienten.

Dinieren a la carte

Gutes Essen ist eine Wohltat fur Kérper und Geist und férdert die Genesung.
Unsere MenUs sind abwechslungsreich, frisch und von bester Qualitat, sodass lhnen
die Wahl nicht leichtfallen wird. Unsere Klichenchefs sind stolz auf ihr Angebot:
hervorragende Gerichte, die entsprechend den individuellen Vorlieben und kultu-
rellen Praferenzen der Klinikgaste zubereitet werden.

Stets fiir Sie da

Die Hirslanden-Kliniken bieten allen internationalen Gasten einen individuellen
Service. So stellen wir sicher, dass |hr Aufenthalt bei uns angenehm, ruhig und
stressfrei verlauft. Als erster Ansprechpartner steht Ihnen ein Mitglied unseres
Gastebetreuungsteams zur Verfligung, das Sie willkommen heisst. Er oder sie
beantwortet alle Ihre Fragen, erflllt Ihre Winsche und sorgt wahrend der Dauer
lhres Aufenthalts fur Ihr Wohlbefinden.
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WIR STIMMEN IHREN AUFENTHALT
AUF IHRE BEDURFNISSE AB UND
ACHTEN DABEI AUF JEDES DETAIL.

DIE PLANUNG IHRES AUFENTHALTS
UND IHRER BEHANDLUNG

Internationale Patienten, die sich flr eine Behandlung in der Schweiz interessieren, Unser Aufnahmeverfahren ist so gestaltet, dass fUr Sie ein méglichst miheloser
kdnnen sich an Hirslanden International wenden. Das Team beréat Sie bei den Ablauf gewahrleistet ist - unabhangig davon, ob |hre Aufenthalts- und Behand-
erforderlichen medizinischen und finanziellen Abklarungen vor lhrem Aufenthalt, lungskosten von einer mit uns zusammenarbeitenden internationalen Versicherung,
findet die passenden Arzte und Spezialisten und stellt den reibungslosen, einem Unternehmen, einer Organisation oder von lhnen privat Ubernommen
raschen Zugang zu lhrer Hirslanden-Klinik sicher. Somit kénnen Sie sich der best- werden.

moéglichen Lésung gewiss sein - angepasst an lhre Bedurfnisse.

Alle Patienten erhalten einen vorlaufigen Behandlungsplan sowie eine Kosten-
schatzung. Falls erwlnscht, ist Ihnen das Team auch bei der Visabeschaffung
und anderen Reiseangelegenheiten, zum Beispiel Limousinenservice und Hotel-
buchungen, sowie der Organisation eines Dolmetschers behilflich.
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FUR INFORMATIONEN UND UNTERSTUTZUNG KONNEN  mud

SICH INTERNATIONALE PATIENTEN AN DAS
TEAM VON HIRSLANDEN INTERNATIONAL WENDEN.

HIRSLANDEN INTERNATIONAL

Sie erreichen unser Hirslanden International Center per Telefon, Fax oder E-Mail.
Informieren Sie uns Uber Ihre medizinischen BedUrfnisse und Anliegen. Unsere
speziell geschulten Mitarbeitenden freuen sich, lhre Fragen zu beantworten und
eine fUr Sie optimale Lésung zu finden. Das Team von Hirslanden International
bietet Ihnen einen Service auf héchstem Niveau - professionell, respektvoll und
diskret. Unsere Mitarbeitenden sprechen Deutsch, Englisch und Franzésisch.

Wir setzen alles daran, Ihre Winsche und die lhrer Familie zu erflllen - vor, wahrend
und nach |lhrem Aufenthalt.

Fur Informationen und Unterstltzung kontaktieren Sie uns bitte unter:
HIRSLANDEN INTERNATIONAL

T +4144 388 7575

F +4144 388 75 80

INTERNATIONAL@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.COM
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NOTFALLE

Ein Sturz kann rasch zu einer Platzwunde oder einem Bruch flUhren, eine Die folgenden Hirslanden-Kliniken verfiigen liber eine Notfallstation:
ungllickliche Bewegung an einer scharfen Kante zu einer tiefen Schnittwunde. e Klinik Hirslanden, ZUrich
Auch auf solche Falle sind wir vorbereitet: Mehrere Hirslanden-Kliniken ver- » Klinik Permanence, Bern
fugen Uber ein Notfallzentrum bzw. eine Notfallaufnahme. Jede dieser Kliniken * Klinik Beau-Site, Bern
arbeitet eng mit den lokalen Rettungsdiensten zusammen, welche die Patienten * Salem-Spital, Bern
so schnell wie moglich in die Notfallstationen bringen. e Klinik St. Anna, Luzern
» Hirslanden Klinik Aarau
Speziell ausgebildete Arzte und Pflegefachpersonen stehen rund um die Uhr * Klinik Birshof, Mliinchenstein Basel (Orthopadischer Notfall)
im Einsatz. Dank der interdisziplinaren Vernetzung unter den Facharzten kann * AndreasKlinik Cham Zug
jeder Notfall kompetent behandelt werden. e Klinik Stephanshorn, St.Gallen

e Klinik Im Park, Zurich
e Clinique Cecil, Lausanne
* Clinique La Colline, Genf
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HIRSLANDEN HOSPITAL GROUP
HIRSLANDEN INTERNATIONAL
BOULEVARD LILIENTHAL 2
CH-8152 GLATTPARK
SWITZERLAND

T+4144 3887575

F +4144 388 75 80
INTERNATIONAL@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.COM



